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Information des FD Gesundheit
zum Sulfatgehalt im Trinkwasser

Sulfat ist in der Regel in allen Wé&ssern vorhanden und ein  wesentlicher
Mineralstoffbestandteil des Wassers . Es wirkt abfithrend (= laxierend), wobei nach
langerer Nutzung eine Gewéhnung eintritt. Eine gesundheitliche Beeintrachtigung bei
Kindern und Erwachsenen ist erst bei einer sehr hohen Sulfatkonzentration im
Trinkwasser zu erwarten.

In Ausnahmeféllen kann es jedoch bei S&uglingen und empfindlichen Kleinkindern
bereits auch bei niedrigen Konzentrationen zur laxierenden Wirkung kommen.

Entsprechend einer aktuellen Mitteilung der Deutschen Gesellschaft firr Kinder- und
Jugendmedizin sollte fur die Zubereitung von S&uglingsnahrung kein Trinkwasser mit
mehr als 500mg/l Sulfat verwendet werden (Stand: Dezember 2012).

Diese Mitteilung der Deutschen Gesellschaft fir Kinder- und Jugendmedizin ersetzt ihre
bisherige Empfehlung aus dem Jahre 1991 und die Empfehlung des
Umweltbundesamtes aus dem Jahre 2003.

Auskinfte Uber die Qualitat des Trinkwassers erhalten Sie vom zustandigen
Wasserversorgungsunternehmen oder dem Gesundheitsamt.
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